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El Estrés como
principal causante
de enfermedades
en las mujeres
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ENFERMEDADES INDUCIDAS POR ESTRES

Estrés
postraumatico

Trastornos en

estado de animo Ansiedad Depresmn

Trastornos de la Trastornos del Diabetes mellitus Hipertension
alimentacion suefno tipo 2 arterial

Exacerbacion de
los trastornos
autoinmunitarios

Problemas

gastrointestinales 2wy

.

Obesidad Cancer Ateroesclerosis Migrana




“ANOS DE VIDA SALUDABLE PERDIDOS
POR UNA ENFERMEDAD EN MUJERES

Enfermedad renal créonica

Diabetes Mellitus tipo 2

Enfermedad isquémica del corazon

Jepresion mayor

Lumbalgia

Enfermedad vascular cerebral
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ESTIMULO

Es una sefnal externa o interna capaz de causar una
reaccion en una célula o un organismo.
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Y recuerden amiguitos, si ven una
pared pintada con una imagen
de/la virgencita o de San juditas,

___tengan_cuidado_con...

Aguanten perros!!!
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DIARIO ESTAMOS EXPUESTOS A DIVERSOS
ESTIMULOS
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¢Como perciben en su vida el estrés, leve, moderado, alto, excesivo?
¢El estrés es bueno o malo?

¢Hago lo que quiero?

¢Mi vida esta llena de sacrificios?

¢ Me siento triste con frecuencia?

¢Como percibo mi nivel de satisfaccion?

¢ Qué me estresa? ¢COomo me siento con ello?

EMOCIONES

El terrorismo, la paz mundial, la familia, el  Tristeza, enojo, ansiedad, incapaz.
trabajo, mi pareja.
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SIR WILLIAM OSLER

| Relacion entre el estrés y la tension con
la angina de pecho.
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HOMEQOSTASIS

Es el mantenimiento intencional de un ambiente
Interno estable por procesos fisiologicos coordinados
gue se oponen al cambio.
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SISTEMA CIRCULATORIO
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SISTEMAS DE CONTROL
HOMEOQOSTATICO

Se oponen al cambio y operan por mecanismos de
retroalimentacion negativa.

LOS SISTEMAS DE CONTROL MEDIAN LAS REACCIONES
FISICAS, EMOCIONALES Y CONDUCTUALES ANTE LOS
FACTORES ESTRESANTES, EN CONJUNTO SE DENOMINAN
RESPUESTA AL ESTRES.
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RESPUESTA AL ESTRES

i iHuir
Evitar el Peligro

& Aval Krieg - Folola com
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Factores estresantes mas complejos invocan sistemas
de control mas complicados
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Ejemplo de retroalimentacion negativa

GLUCOSAEN
SANGRE

(GLUCEMIA)

DISMINUYE
INSULINA
AUMENTA
GLUCAGON
AUMENTA
INSULINA
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Effect of Insulin on Glucose Uptake

V b Insulin

P
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PERCEPCION
Putamen
iy CORTEZA
CEREBRAL
Cuerpo
callose Vigilancia
Caudisdo Razonamiento
Atencion
Hipotélamo Aprendizaje
Integrador

Amigdalas Cerebelo
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Emociones
Miedo
Excitacion
Furia
Ira
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ADRENAL GLAND

(hormones)

Zona glomerulosa Zona fasciculata Zona raticularis
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> CORTEZA CEREBRAL
Sistema Respuestas Talamo
Limbico emocionales —

Hipotalamo /'

v

Hipofisis
. I
anterior
suprarrenal l

Cortisol

l

Sistema nervioso autbnomo

Mujeres

Trabajando
Sistema reticular
activador
Reflejos Incremento del estado
medulares de alerta y vigilia

Adrenalina
Noradrenalina

Incremento de la
tension muscular

Alteracion del
metabolismo
Glucosa
Grasas
Proteinas

Supresion de
las respuestas
inflamatorias e

inmunitarias

Complementacion y
prolongacion de la
respuesta de lucha o
huida

Incremento de la frecuencia cardiaca,
presion arterial, dilatacion de pupilas,
sequedad de boca, incremento en
capacidad de coagulacién de la sangre
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HANS SELYE 1930

Trastornos emocionales,
cefaleas, insomnio, ulceras
gastricas, afecciones
cardiovasculares, pueden ser
iImpulsadas por el cuerpo
debido a reacciones de
adaptacion inapropiadas.
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No todo el estrés provoca dafno:
Eustres: Leve, breve, controlable. +
para el crecimiento y desarrollo,
emocional e intelectual. (ser padre)

Distrés: Grave, prolongado, no
controlado, afecta a la salud.
(perdida de un ser querido)

P

Mujeres
Trabajando
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\tONGEVUS

Calidad y extension de vida
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Factores condiclonantes

Internos
— Genética
— Edad
— Sexo

Externos
— Exposicion a agentes ambientales
— Experiencias de vida
— Dieta
— Apoyo social
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ESTRES Y ADAPTACION

» Estrés es un estado que se manifiesta por sintomas que surgen de
la activacion coordinada de los sistemas neuroendocrinos e
inmunitario.

« Las hormonasy neurotransmisores (catecolaminasy cortisol) que
se liberan durante la respuesta al estrés sirven para alertar al
Individuo respecto a una amenaza o reto a la homeostasis para
intensificar la actividad cardiovascular y metabdlica con el objetivo
de controlar el factor que genera estrés y para concentrar la energia
del organismo al suprimir la actividad de otros sistemas que no se
requieren de manera inmediata.

» Lacapacidad para adaptarse esta influida por el aprendizaje previo,
la reserva fisiologica, el tiempo, las peculiaridades geneticas, la
edad, el estado de salud y nutricion, los ciclos sueno-vigilia y los
factores psicosociales.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2

Conflicto de resistencia, repugnancia o repulsion.

Afrontar peligros de manera ineficaz.

Enfrentamiento con la autoridad, quiero dulzura, recibo tortura.

Exclusion afectiva en el hogar.

Resistencia a perder bebe.

"

Resistencia a agresiones repugnantes del padre o la autoridad, de
la que se espera proteccion.
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HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA

Desvalorizacion, impotencia, sumision forzada.

Necesito mas presion para ir mas lejos.

Masculino: impotencia en situacion de tener que abandonar, (moverse a otro sitio)
Resistencia a salir, bailar, viajar, casarse.

Subempleo.

Ser el primero o estar entre los mejores.

Desampatro.

Decepcion
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