
 

 

Programa  
 

Horario Tema Empresa que representa Ponente  
10:00 Bienvenida  

10:00 – 10:45  Estrategias 
Digitales para 
implementar en tu 
negocio y en tu 
trabajo 

 

Dora Salemi 

 

10:45 – 11:30    
 

El Estrés como 
principal causante 
de enfermedades 
en las mujeres 

 

Violeta Lara 

 
 
11:30 -12:00 
 

 
                                                            Receso 

12:00 - 12:45    Luce y actúa como 
la Líder que eres 

 

Verónica Veana 

 
12:45 -  13:30    El trabajo, la 

familia, los hijos Y 
yo? cuándo? 

 

Edith Cruz 

 
 
13:30 – 15:00  
  

 
                                                  Horario Comida 

15:00 – 15:45   
 

El Poder de la 
Escritura. 
Grafología para los 
Negocios 

 

Nadya Serrano 

 
 
 



 
 

 
 
 

Horario Tema Empresa que representa Ponente  

15:45 – 16:30    Empoderamiento 
Femenino 

 

Rosa María Moreno 

 
 
16:30 – 16:50  
  

 
                                                        Receso 

16:50 – 17:40 Risaterapia. La 
medicina del alma 

 

Mariana Alosán 

 
  
17:40 – 18:00 

 

 
                                                       Cierre y Rifa 

 
 


